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puagsesssom. L souffle est 'ami du chemin. Accepter ses limites.

Pour plus de stabilité, on pourra trés légérement fléchir le genou
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Enchamement resplratmre pour I’ evell de la colonne vertébrale
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Résumé de la salutation au soleil avec respiration
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Faiutation au soleil inspirée de I'enseignement de I'Ashram de Rismikesh
I

Hlustration dans Japprends le yoga d'/André Van Lysebeth). ..
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